TITRE
PROFESSIONNEL

ASSISTANT(E)
DE VIE AUX
FAMILLES

PUBLIC OBJECTIFS

Toute personne désireuse de travailler chez le - Etre capable de mettre en oeuvre les techniques et les régles
particulier, auprés de personnes &gées, enfants,  dans le cadre de I'entretien du logement et du linge d'un particulier.
ou encore passer les concours médico-sociaux. - Etre capable d'accompagner une personne dans les actes

Disponiue en
APPRENTISSAGE

COMPTE
FORMATION

& essentiels de son quotidien en prenant compte des regles et
PRE-REQUIS

techniques propres a chaque accompahgnement.
Savoir lire et écrire et avoir été sélectionné - Etre capable d'assurer la prise en charge d'enfants & domicile
suite a un entretien. dans le but de relayer les parents.
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L'assistant(e) de Vie aux Familles (ou ADVF) est un(e) professionnel(le)
iIntervenant dans le domaine de lI'accompagnement des personnes

fragilisées a domicile. ll(Elle) accompagne la personne ponctuellement ou
quotidiennement au maintien de son autonomie dans les actes essentiels
de son quotidien et participe a son bien-étre social, physique et moral.

MODULES

CCP1: ENTRETENIR LE LOGEMENT ET CCP2: ACCOMPAGNER LES
LE LINGE D'UN PARTICULIER PERSONNES DANS LES ACTES

: : : ESSENTIELS DU QUOTIDIEN.
- Etablir une relation professionnelle avec

la personne et son entourage,

- Organiser avec la personne les actes a
accomplir,

- Prévenir les risques, faire face aux
situations d'urgence et/ou mettre en
place un relais,

- Contribuer a l'autonomie physique,
intellectuelle et sociale de la personne,
- Mettre en ceuvre les techniques et
gestes professionnels appropriés dans
l'aide a la

toilette et a I'habillage, aux
déplacements, a I'alimentation.

- Etablir une relation professionnelle
lors des interventions,

- Organiser avec la personne les
taches domestiques,

- Prévenir les risques domestiques et
travailler en sécurité,

- Respecter l'intimité, les godts et
habitudes de la personne,

- Mettre en ceuvre les techniques et
gestes professionnels appropriés dans
I'entretien du

logement, du linge, la préparation des
repas et des courses.

CCP3:RELAYER LES PARENTS DANS PREVENTION DES RISQUES
LA PRISE EN CHARGE DES ENFANTS PROFESSIONNELS ET GESTES DE
A LEURS DOMICILE PREMIERS SECOURS
- Etablir le contact, communiquer et assurer le Certificat APS-ASD ( INRS) :
relais des parents, Acteur Prévention Secours-

- Organiser l'intervention avec un ou plusieurs  Aide et Soin a Domicile.
enfants,

- Prévenir les risques et assurer la sécurité des o Prévention des risques en
enfants, milieu professionnel

- Accompagner les apprentissages de base o Savoir porter secours a une
des enfants et leur socialisation dans leurs personne victime d'un
activités, accident (gestes de premiers
- Mettre en ceuvre les techniques et gestes secours)

professionnels appropriés aux enfants lors des
levers et couchers, de la toilette et de
I'habillage, des repas.



