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SAUVETEUR
SECOURISTE DU
TRAVAIL

La formation "Sauveteur Secouriste du
Travail" est une formation de secourisme liée
au monde du travail qui permet aux salariés
d'apprendre les gestes de premiers secours
lors d'un accident sur leur lieu de travail.

ACTEUR PREVENTION
SECOURS DU
SECTEUR DE L'AIDE ET
DU SOIN A DOMICILE

L'acteur prévention secours est un(e) salarié(e)
du secteur d’'aide et soin & domicile. ll/elle
participe & la mise en place d'une démarche de
prévention des risques professionnels, en
déterminant les différents enjeux au sein de la
structure et en déterminant les objectifs &

atteindre en termes de prévention.

]
OBJECTIFS

Savoir porter secours & une personne victime
d'un accident et étre acteur de la

prévention au sein de son entreprise.

* 14 heures de formation | 250 € / personnes

* 7 heures pour les Maintien et actualisation des
compétences | 125 € / personnes

e 4 (minimum) 10 (maximum)

¢ Lieux de formation : Au sein de vos locaux sur toute
Ile ou au sein des locaux de AREFIP

]
OBJECTIFS

» Etre acteur de la prévention sur son lieu de
travail.

» Savoir identifier les situations dangereuses
liées a son activité.

* Mettre en place des méthodes de travail.

» Savoir porter secours & une personne
victime d’'un accident.

* 35 heures formation initial | 595 € / personnes

¢ 14 heures Maintien et actualisation des
compétences | 238 € / personnes

e 4 (minimum) 10 (maximum)

o Lieux de formation : Au sein de vos locaux sur toute
I'fle ou au sein des locaux de AREFIP




Cette formation-action prap a pour objectif
de permettre au salarié de participer &
I'amélioration de ses conditions de travail de
maniére & réduire les risques d'accidents du
travail ou de maladies professionnelles. Elle
permet de travailler étroitement avec les
membres de I'encadrement et I'employeur
afin de proposer des solutions techniques,

humaines ou organisationnelles.

Industrie, BTP, commerce et
activités de bureau (IBC)

Secteurs sanitaire et
médico-Social (2S)

e 28 heures formation initial | 500 € / * 14 heures formation initial | 250 € /
personnes personnes

* 14 heures Maintien et actualisation des
compétences | 250 € / personnes

e 4 (minimum) 10 (maximum)

* Lieux de formation : Au sein de vos

locaux sur toute I'fle ou au sein des
locaux de AREFIP

compétences | 125 € / personnes
e 4 (minimum) 10 (maximum)
e Lieux de formation : Au sein de vos
locaux sur toute |lle ou au sein des
locaux de AREFIP

GESTES ET POSTURES

e 7 heures Maintien et actualisation des

ACTEUR EN PREVENTION DES RISQUES LIES A
L’ACTIVITE PHYSIQUE

]
OBJECTIFS

Se situer en tant qu’acteur de
prévention des risques liés &
I"activité physique dans son
entreprise ou son établissement ;
Observer et analyser sa situation
de travail afin d'identifier les
différentes atteintes a la santé
susceptibles d’étre encourues ;
Participer & la maftrise du risque
dans son entreprise ou son

établissement et & sa prévention

OBJECTIFS

Cette formation permet de découvrir

les fondamentaux de |'ergonomie pour
g P

améliorer la productivité et le bien-

o Etre capable d’appliquer les techniques de
gestes et postures adaptés afin de diminuer la

fréquence des maladies et accidents

&tre au travail o Etre capable d'appréhender les risques

dorsolombaires et leurs préventions

e Atténuer la fatigue et améliorer |'efficacité

* 14 heures de formation | 250 € / personnes

e 4 (minimum) 10 (maximum)

e Lieux de formation : Au sein de vos locaux sur toute
I'le ou au sein des locaux de AREFIP

professionnelle.
e Savoir porter secours & une personne victime
d'un accident et étre acteur de la prévention
au sein de son entreprise

ACCESSIBILITE

Nos formations sont accessibles aux personnes en

DELAI DE TRAITEMENT DE DOSSIER

. . . Minimum 2 semaines
situation de handicap. Pour un accompagnement

personnalisé, prenez contact avec notre référent
handicap au 0692 32 87 79 ou par mail a

accompagnementearefip.com
PROCHAINE SESSION

Entrée sortie permanente

NOS ATOUTS
UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

UNE PLATEFORME D’E-LEARNING
DES PLATEAUX TECHNIQUES EQUIPES

CONTACTEZ-NOUS

Organisme de formation et CFA
24 Cité de la Plaine 97410 Saint-Pierre
SIRET:43378453500042/NDA98970255797
0692618681/ arefip?7410egmail.com

Chargée de recrutement

Coordinatrice Pédagogique
0692 87 07 42
coordination.pedagogiqueearefip.fr

@ www.arefip.fr

0693 97 09 32

polerecrutementlearefip.fr

o AREFIP @ Arefip Formations

Chargé de relation entreprise
0693 94 79 22
commercialearefip.fr

@ CFAAREFIP
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